
 *다음은 임신 당시 상황과 감정에 대해 묻는 몇 가지 질문입니다. 아래 질문에 답할 때 현재 또는 가

장 최근 임신을 생각하십시오.    (가장 귀하에게 해당되는 항목에 표시하십시오)

1) 임신한 달에

□ 나/우리는 피임법을 사용하지 않았다.

□ 나/우리는 피임법을 사용하고 있었지만 매번 그런 것은 아니다. 

□ 나/우리는 항상 피임법을 사용했지만 적어도 한 번은 그 피임법이 실패했다고 생각한다.

   (예: (피임도구가) 부서지거나, 움직이거나, 떨어지거나, 나오거나, 작동하지 않거나 등)

□ 나/ 우리는 항상 피임법을 사용했다. 

2) 엄마가 된다는 점에서(처음 또는 다시), 나는 내 임신이          시기에 일어났다고 느낀다. 

□ 적절한 시기이다. 

□ 좋지만 아주 적절한 시기는 아니다.

□ 잘못된 시기이다. 

3) 임신 직전에 나는

□ 임신할 생각이었다. 

□ 생각이 계속 바뀌었다. 

□ 나는 임신할 생각이 없었다. 

4) 임신 직전에 나는

□ 나는 자녀가 갖고 싶었다. 

□ 나는 자녀를 갖는 것에 대해 복잡한 감정을 가지고 있었다.

□ 나는 자녀를 갖고 싶지 않았다. 

*다음 질문에서는 “파트너”라는 단어를 사용합니다. 파트너는 귀하의 남편이거나 남자친구일 수 있고, 

귀하와 함께 살거나 혹은 다른 곳에 살 수 있으며, 한 두번 성관계를 가진 적이 있는 누군가일 수 있습

니다.  

5) 임신 전

□ 내 파트너와 나는 내가 임신하는데 데 동의했다. 

□ 내 파트너와 나는 함께 아이를 갖는 것에 대해 논의했지만 내가 임신하는 데 동의하지 않았다. 

□ 우리는 자녀를 함께 갖는 것에 대해 논의한 적이 없다. 

□ 나는 배우자 없이 임신하기로 선택했다. 

6) 임신하기 전 건강을 개선하기 위해 무엇을 했습니까? (해당하는 항목에 모두 표시하십시오)

□ 엽산을 섭취했다. 

□ 담배를 끊거나 줄였다. 

□ 음주를 중단하거나 줄였다.

□ 건강한 식사를 먹었다. 

□ 의료/건강에 대한 조언을 구했다. 

□ 기타 (                        )

□ 나는 임신 전 아무것도 하지 않았다. 


